
ÅLANDS MARTHADISTRIKT 
  

 

 

 

 

 

  

VERKSAMHETSPLAN 2023 

  

 

 

 



ÅLANDS MARTHADISTRIKT 
 

DISTRIKTETS SYFTE 

 

Ålands Marthadistrikts syfte är att alla hem och familjer skall ha kunskap och 

övriga resurser att främja balans i vardagen och en hållbar utveckling, såväl 

ekonomisk, ekologisk som social. Hushållet med allt vad det innebär, från odlande 

av grödor, tillvaratagande av dessa, tillagande av mat, städning samt annat som är 

relevant för att sköta ett hushåll är även viktiga delar av verksamheten. 

 

 

 
 

Marthornas vision är ”En bättre värld, en vardag i taget” 

 

DISTRIKTET GENOMFO R SITT SYFTE GENOM ATT JOBBA MED FO LJANDE 

KONKRETA MA LSA TTNINGAR  2023 

• Arrangera föreläsningar tillsammans med distriktets fö reningar i syfte att ö ka kunskap 

inöm ekönömi, ekölögi öch husha ll.  

o Hemlagad barnmat 

o Hantera vardagen, en serie fö rela sningar med Marthafö rbundet 

o Surdegskurs 

o Svampkurs 

o Bö rja sticka mö nster med Philippa Dunderfelt 

o Kurser med Marthafö rbundets ra dgivare 
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• Klädbytardagen Distriktet sta r fö r iga ngsa ttning av en arbetsgrupp söm driver igenöm 

kla dbytarminglet öch marknadsfö ring  

 

• Marthaträff i januari fö r att sta rka sammanha llningen mellan fö reningarna i distriktet, ö ka 

mötivatiönen öch fö rnyelse i fö reningarna.  

 

• Sommarmarthadag i augusti. Da r tra ffas vi fra n alla fö reningar öch kretsar öch gö r en 

utfa rd till na gön kömmun. Bekantar öss med na göt intressant öch har en gemensam ma ltid. 

 

• Hållbara Kocken. Köckar söm arbetar inöm kömmunala verksamheter kömmer öfta i 

skymundan fö r restaurangköckarna. Tröts det finns det ma nga köckar inöm kömmunala 

verksamheter söm dagligen fa r barnen att la ngta till dagis, söm sprider matgla dje öch 

löckande döfter pa  skölan eller söm anstra nger sig fö r att de a ldre inöm ömsörgen ska hitta 

aptiten. Utö ver detta a r den kömmunala köcken en riktig fö rebild pa  resursmedvetenhet öch 

ha llbar utveckling i praktiken. A lands Marthadistrikt vill da rfö r uppma rksamma a rets 

ha llbara köck inöm kömmunal verksamhet genöm en ta vling. Klienter, barn, elever öch 

persönal la mnar tillsammans in fö rslag pa  vem söm börde uppma rksammas. Tillsammans 

med en mötivering kring varfö r deras köck(ar) a r a rets ha llbara matlagare. Alla nöminerade 

uppma rksammas genöm ett diplöm öch en mö jlighet att delta i ett lökalt na tverkstillfa lle fö r 

kömmunala köckar under a ret.  

 

o Fö r detta reserveras 2500 € i den ördinarie budgeten. 

 

 

Lö n      1000 € 

Priser        600 € 

Frivillig arbete ca 10 h a  10€    100 € 

Ev studiebesö k fö r alla nöminerade   800 € 

Tötal      2500 € 

    

 

• Öka medlemsantalet – distriktets fö reningar öch styrelse jöbbar fö r att aktivera 

fö reningarna. Detta genöm att arrangera fö rela sningar öch kurser söm hja lper A land fram 

till en ha llbar framtid. 2022 har vi lyckats va rva 10 nya medlemmar 
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• Minneslådor till serviceböenden i kömmunerna. Inneha llet skulle vara t ex handarbeten, 

husgera d öch verktyg. 

 

• Skollovsläger för barn med UngMartha - La gerverksamhet ördnas fra mst under 

skölörnas löv, da  ma nga barn öch unga behö ver sysselsa ttning medan fö ra ldrarna arbetar. 

Dessa la ger har tyngdpunkten pa  ha llbar matlagning. Da rtill ördnas temadagar öch 

fö rela sningar utga ende fra n efterfra gan öch det söm a r aktuellt i samha llet fö r a la ndska 

barn öch unga. All verksamhet riktas till a la ndska barn med kö ptja nst fra n UngMartha  

o Fö r detta reserveras 7000 € i den ördinarie verksamheten   

 

Budget skollovsläger 2022 

 

Utgifter 

  

Utgifter, lö n, fö rsa kringar    7700 € 

Material öch ra varör     2800 € 

Hyra       2600 € 

Totalt              13.100 €  

 

Inkömster 

 

Deltagaravgifter     2.100 € 

Paf-bidrag      7000 € 

O vriga bidrag      4.000 € 

Totalt       13.100 € 

 

 

En ny åländsk Kokbok 

A lands Marthadistrikt lanserade a r 2008 en kökbök ”A t med hela munnen”. En bök söm inte bara 

var en kökbök med a la ndska recept, men öcksa  en histöria ö ver a la ndsk matkultur. Upplagan har 

tagit slut i a r öch nu höppas vi ha mö jligheten att mödernisera öch gö ra en ny bök med i stört sa tt 

samma skrivna inneha ll, men söm da rtill utö kas dem materialet fra n bröschyren ”A rhundradets 

a la ndska matra tt”, landsbygdsutvecklare Lena Brenner har gödka nt arrangemanget. Den 

ursprungliga böken hade tecknade bilder samt akvareller. Matentreprenö ren Viktör Erikssön a r  
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vidtalad att tillverka matra tterna öch fötögraf öch stylist Tiina Tahvanainen att fötögrafera. Va rt 

ma l a r att all rekvisita a r a la ndskt hantverk öch design. Tötala köstnaden fö r pröjektet a r 27.738 €. 

Vi har fa tt ett stipendium fra n Julius Sundblöms stiftelse pa  3000 €. Vi sö ker merparten av 

köstnaderna via PAF-medel, men kömmer a ven att sö ka fö reningsstö d fra n Marthafö rbundet samt 

understö d fra n Nygre nska stiftelsen. 

 

Verksamhetsplan för Ålands Marthadistrikts hemslöjdssektion år 2023 

Vårt arbete handlar om att bevara gammal kunskap men även att hålla hemslöjden levande med dagens förutsättningar. 

I enlighet med hemslö jdssektiönens uppdrag att bevara gammal kunskap öch ha lla hemslö jden 

levande planeras ett pröjekt riktat till ungdömar. Medvetna öm att ett resultat av handens arbete 

va cker gla dje öch va lbefinnande hös utö varen a r fö rhöppningen den att pröjektet utö ver 

kunskapen öcksa  skall bidra till psykiskt va lma ende hös deltagarna i dessa bistra tider. 

Planen a r att erbjuda barn öch ungdömar mö jlighet att pa  fritid la ra sig hemslö jd, fra mst sa dan 

mjukslö jd söm var vanlig i hemmen na r sja lvstyrelsen var ung, men delvis i mödernare förm söm  

slutprödukt. Pröjektet gö rs i samarbete med A lands Ungdömsfö rbund öch de lökala 

marthafö reningarna i tillbudssta ende utrymmen typ ungdömslökaler efter skölan eller kva llstid. 

En enkel traktering behö vs söm deltagarna öcksa  fa r vara med öch tillreda (t.ex. pla ttar, kalvdans 

mm) 

Fö r att det nya pröjektet skall lyckas kra vs utrustning i förm av redskap öch material samt 

ingredienser fö r enkelt köckande. Lökalerna antas vara hyresfria öch marthörnas arbetsinsatser a r 

utan lö neanspra k men fö r utrustning, material, öch ingredienser behö vs ekönömiskt bidrag fö r att 

pröjektet skall kunna genömfö ras.  

O vrig verksamhet fra n tidigare a r bera knas förtsa tta. 

Världsbroderidagen den 30 juli 

Dagen firas söm tidigare a r med inbjudan till att brödera utömhus i Stadshusbacken. Fö rutöm ett 

pa ga ende handarbete kunde besö kare ha med sig fa rdiga bönader med tankespra k fö r pa seende 

öch dökumentering av texter. Budgeteras fö r annönsering öch hyra av börd öch stölar. 

Folkdräktens dag den 5 augusti m picknick i StadshusbackenParad la ngs Törggatan till 

Stadshusbacken eventuellt till Marthastugan fö r att ersa tta sedvanlig picknick med kaffeservering. 
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Musik öch ibland fölkdans fö rhö jer tillsta llningen. Vid presentatiön av fölkdra kterna skulle 

ljudfö rsta rkare vara till fö rdel men betyder köstnader. 

 

Besök till museum 

 Planeras studiebesö k ga llande fra mst textilier till A lands kulturhistöriska museum, Finströ ms 

museum öch Krönstams museum. 

Medarrangör av Brages jubileumsutställning sommaren 2023 

Lövat att bista  fö reningen Brage vid deras störa fölkdra ktsutsta llning i A lands kulturhistöriska 

museum. 

Vårt arbete handlar om att bevara gammal kunskap men även att hålla hemslöjden levande med dagens förutsättningar. 

 

BUGET fö r 2023 a rs verksamhet 

 

UTGIFTER 

Aktivitetstillfa llen i hemslö jdens tecken         2.000 eurö 

Fölkdra ktsra dgivning vid kundbesö k till kansliet                                         100 eurö 

Firande av Va rldsbröderidagen                                                                       350 eurö 

Fölkdra ktens dag             450 eurö  

     

        Summa            2.900 eurö 

 

INKOMSTER 

Ansö kt penningbidrag          2.000 eurö 

Ra dgivning öch fö rsa ljning av mö nster           100 eurö 

Egen finansiering              800 eurö 

     

            Summa 2.900 eurö 
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DISTRIKTET 

A lands Marthadistrikt besta r av 12 registrerade Marthafö reningar med tillhö rande 5 kretsar. 

Distriktet har till huvudsaklig uppgift att stö dja fö reningarna i deras arbete. Distriktet ördnar 

införmatiönstillfa llen, kurstillfa llen öch evenemang fö r att sta rka vardagskunskapen i de a la ndska 

hemmen öch sta rka ka nnedömen öm de a la ndska traditiönerna. A lands Marthadistrikt jöbbar dels 

med fö reningarnas medlemmar men distriktet ser sig a ven söm en viktig kunskapsspridare i 

samha llet. Vi uppmuntrar sa va l nyta nkande söm att bevara traditiöner. 

FÖRENINGARNA OCH DERAS FRIVILLIGARBETE  

 

Marthafö reningarna, besta r per den 13 öktöber 2022 av 422 registrerade medlemmar pa  A land, 

detta a r 10 flera medlemmar a n i fjöl sammatid. 

Fö reningarna gö r ett stört jöbb med hja lparbete i sa va l de lökala sammanhangen söm i 

internatiönella krissituatiöner. Vi ra knar att va ra 12 fö reningar idag gö r tusentals timmar 

frivilligarbete i sina fö reningar. Exempel pa  vad va ra fö reningar genömfö r utan ersa ttning: 

 

 

-      Tillverkar julgåvor till församlingen  

- Ekonomiskt stöd till föreningar så som Hem och skola  

- Ekonomiskt bidrag för hjälpsändningar  

- Bygger upp trädgårdar för allmänheten 

- Upprätthåller traditioner 

- Uppvaktningar/träffar vid ålderdomshem  
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- Bakning till stora evenemang 

- Utdelning av stipendier i skolor 

- Skötsel av gamla byggnader 

- Babylådor som skickas via Emmaus 

- Bidrag till flyktingfamiljer 

- Detta år hjälp till Ukraina 

 

 

Kontaktinformation: 

Projektkoordinator Nina Bengtsson 

Telefon 

 +3584573435511 

martha@aland.net 

 

Distriktsordförande Ann 
Carlsson 
 

Telefon 

+358407305200 

Distriktsinformation: 

A lands Marthadistrikt rf 

Jömalaga rdsva gen 16 

AX-22150 Jömala  

Telefon +3584573435511 

https://aland.martha.fi/start/ 

             

 

   

 

 

mailto:martha@aland.net
https://aland.martha.fi/start/

