VABDAGEN CENTRUM ", s

VISION

“En bdttre vdrld, en vardag i taget” - Finlands Svenska Marthaférbunds vision



ALANDS MARTHADISTRIKT

DISTRIKTETS SYFTE

Alands Marthadistrikts syfte dr att alla hem och familjer skall ha kunskap
och évriga resurser att frdmja balans i vardagen och en hallbar utveckling,
savdl ekonomisk, ekologisk som social.

DISTRIKTET GENOMFOR SITT SYFTE GENOM ATT JOBBA MED FOLJANDE
KONKRETA MALSATTNINGAR 2022

e Arrangera forelasningar tillsammans med distriktets foreningar i syfte att 6ka
kunskap inom ekonomi, ekologi och hushall.
o Februari - Maj Husbehovsodling, koksvaxter, 4 - 5 tillfallen med Soile
Wartiainen
Augusti - Skord och konservering, Soile Wartiainen
Surdegskurs
Styckningskurs pa radjur

o O O O

Kurs i att tillverka kvastar och mossmattor

e Kladbytardagen Distriktet star for igangsattning av en arbetsgrupp som driver
igenom kladbytarminglet och marknadsféring

e Marthatriff i januari for att stirka sammanhallningen mellan féreningarna i
distriktet, 6ka motivationen och fornyelse i foreningarna.

e Sommarmarthadag i augusti. Dar traffas vi fran alla foreningar och kretsar for
gora en utfard till ndgon kommun. Se pa olika saker och ha en gemensam maltid.

e Aland 100 Clean up week, 6-12.6.2022, stoda och uppmuntra detta projekt som
initierats av Statsradets kansli for att hedra Aland 100. Underveckan infaller
Sveriges nationaldag, 6.6, FN:s Virldshavsdag, 8.6, Alands sjilvstyrelsedag, 9.6 och
Helsingforsdagen, 12.6.
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e Hallbara Kocken. Kockar som arbetar inom kommunala verksamheter kommer
ofta i skymundan for restaurangkockarna. Trots det finns det manga kockar inom
kommunala verksamheter som dagligen far barnen att langta till dagis, som sprider
matglddje och lockande dofter pa skolan eller som anstranger sig for att de dldre
inom omsorgen ska hitta aptiten. Utover detta ar den kommunala kocken en riktig
forebild pa resursmedvetenhet och hallbar utveckling i praktiken. Alands
Marthadistrikt vill darfor uppmarksamma arets hallbara kock inom kommunal
verksamhet genom en tdvling. Klienter, barn, elever och personal ldmnar
tillsammans in forslag pa vem som borde uppmarksammas. Tillsammans med en
motivering kring varfor deras kock(ar) ar arets hadllbara matlagare. Alla nominerade
uppmdrksammas genom ett diplom och en mdjlighet att delta i ett lokalt
natverkstillfille for kommunala kockar under aret.

o For detta reserveras 2500 € i den ordinarie budgeten.

Lon 1000 €
Priser 600 €
Frivillig arbete ca 10 h 4 10€ 100 €
Ev studiebesok for alla nominerade 800 €
Total 2500 €

e (Oka medlemsantalet - distriktets féreningar och styrelse jobbar for att aktivera
foreningarna. Detta genom att arrangera foreldasningar och kurser som hjalper
Aland fram till en hallbar framtid.

e Deltagande i Aland 100 - For att fira Aland 100 planeras tvd modevisningar.
Modevisningarna skall visa folkdrikter, bade dldndska och andra pa Aland boende
nationaliteters, samt nydesignade klader i de alindska fargerna av
aterbruksmaterial. Projektet dr ett samarbete mellan Emmaus, Alands
Mangkulturella Férening och Alands Marthadistrikt. Syftet 4r att synliggéra ALLA
pa Aland och dessutom ha ett hallbarhetstink som en réd trad. Modevisningarna
gar av stapeln i Sjilvstyrelseparken under Aland 100 firandet, 10 eller 11 juni.
Sjalvstyrelseparken dekoreras med 100 trasmattor och en catwalk byggs mellan
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Statbadan och norra delen av Sjdlvstyrelseparken. Som konferencier skulle
projektet forsoka anlita ndgon kdndare person. Projektet har sokt finansiering
inom Aland 100 projektet.

e Minneslador till serviceboenden i kommunerna. Innehdllet skulle vara t ex
handarbeten, husgerad och verktyg.

e Skollovsliger for barn med UngMartha - Lagerverksamhet ordnas framst under
skolornas lov, d@ manga barn och unga behdover sysselsdttning medan foraldrarna
arbetar. Dessa lager har tyngdpunkten pa hallbar matlagning. Dartill ordnas
temadagar och foreldsningar utgdende fran efterfragan och det som ar aktuellt i
samhdllet for dlandska barn och unga. All verksamhet riktas till dlindska barn med
koptjanst fran UngMartha

o For detta reserveras 6000 € i den ordinarie verksamheten

Budget skollovslager 2022

Utgifter

Utgifter, 16n, forsakringar 7700 €
Material och ravaror 1800 €
Hyra 2600 €
Totalt 12100 €
Inkomster

Deltagaravgifter 2.100 €
Paf-bidrag 6.000 €
Ovriga bidrag 4.000 €
Totalt 12.100 €

Hemslojdssektionens verksamhetsplan:

Ar 2019 erholl hemslsjdssektionen det maktiga uppdraget att granska och komplettera de
instruktioner som finns tillgangliga for tillverkning av alla vara olika dlandska folkdrakter
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som finns. Det var ett stort och tidskravande arbete som under varen 2021 resulterade i
att till varje kommun har levererats en parm med likvardiga instruktioner for
framstallning av den kommunens folkdrakter. Hemslojdssektionen fungerar ocksd som
radgivande instans gillande vara folkdrakter.

Nu skulle det dessutom vara dags att gora dessa parmar digitalt tillgdngliga for
allmdnheten. Om medel kan erhallas kommer det att ske under nésta verksamhetsar och
da blir Marthadistriktet den digitala inkdrsporten till folkdrakterna.

Nésta ar planerar vi att uppmarksamma Sjalvstyrelsens 100 ars firande. Férst genom att
delta i festyran kring 9 juni med uppvisning av de olika dlandska folkdrdkter som finns.

Sjalvstyrelsen till dra skall vi ldra oss en ndstan bortglomd sléjdkonst som var bruklig da
Sjalvstyrelsen var ung, tackstickning.

Vi fortsatter att arrangera firandet av Varldsbroderidagen den 25 juli i stadshusbacken
med utomhusbroderi ocksa for allmdnheten.

Folkdraktens vadringsdag den 5 augusti fortsatter vi ocksa att fira med picknick i
stadshusbacken och spelmansmusik och folkdansuppvisning. Pa allmdnhetens begdran
behovs hogtalarutrustning for att kunna presentera de narvarande folkdrakternas hemort.
Ekonomiskt bidrag behévs dock for andamalet

Sjalvstyrelsen till ara planerar vi att ordna aktivitetskvallar for barn och ungdomar i olika
kommuner dar vi lar ut hantverkstekniker som var vanliga i hemmen da Sjalvstyrelsen var
ung men nu borjat falla i glomska. Traktering och lek kan inga. Foraldrar valkomnas ocksa.
Ungdomsgardar och ungdomslokaler antas sta till forfogande hyresfritt.

Arbetsplan

- Tackstickningen inleds redan detta ar och finansieringen ar ordnad.

- Folkdrakternas digitala nabarhet verkstélls genast om och nir penningbidrag kan
erhallas.

- De olika firarprojekten gors enligt tidigare modell utdkat med hyrning av
hogtalarutrustning.

- Aktivitetskvillarna for barn och ungdom kraver sin planering under hésten 2021. En
kvall per manad med uppehall 6ver sommaren har grovplaneringen varit, nio
tillstallningar under aret. Materialkostnaderna behover inte bli sd hoga men vissa redskap
behdver anskaffas och trakteringen maste fa kosta &ven om den gors av ravaror under
kvallen.
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Budget for 2022 ars verksamhetsplan for hemsléjdssektionen

Kostnader
Installationer for digital ndbarhet till folkdraktsparmarnas innehall 1.000 €
Folkdraktsradgivning vid kundbesok till kansliet 150 €
Firandet av Varldsbroderidagen, hyra for bord och bankar 80 €
Firandet av Folkdraktens vadringsdag, hyra for hogtalarutrustning 600 €
Aktivitetskvallarna "Sa gjorde man nar Sjalvstyrelsen var ung" 1.000 €
Summa 2.830 €
Inkomster
Ansokt penningbidrag 2.650 €
Radgivning med besok o forsaljning av monster 100 €
Hyra for bord och bankar, donation 80 €
Ideellt arbete 9 -10 aktivitetskvallar x 3 timmar x 2-3 ledare 0€

Summa 2.830 €
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DISTRIKTET

Alands Marthadistrikt bestar av 12 registrerade Marthaféreningar med tillhérande 5
kretsar. Distriktet har till huvudsaklig uppgift att stodja foreningarna i deras arbete.
Distriktet ordnar informationstillfillen, kurstillfallen och evenemang for att starka
vardagskunskapen i de dlindska hemmen. Alands Marthadistrikt jobbar dels med
foreningarnas medlemmar men distriktet ser sig dven som en viktig kunskapsspridare i

samhallet. Vi uppmuntrar saval nytdnkande som att bevara traditioner.

FORENINGARNA OCH DERAS FRIVILLIGARBETE

Marthaforeningarna, bestar per den 28 september 2021 av 412 registrerade medlemmar

pa Aland.

Foreningarna gor ett stort jobb med hjalparbete i savil de lokala sammanhangen som i
internationella krissituationer. Vi raknar att vara 12 foreningar idag gor tusentals timmar

frivilligarbete i sina féreningar. Exempel pa vad vara féreningar genomfor utan ersattning:

- Tillverkar julgavor till forsamlingen

- Ekonomiskt stod till foreningar sa som Hem och skola
- Ekonomiskt bidrag for hjdlpsindningar

- Bygger upp tradgardar for allmanheten

- Uppritthaller traditioner

- Uppvaktningar/triffar vid alderdomshem

- Bakning till stora evenemang

- Utdelning av stipendier i skolor

- Skotsel av gamla byggnader

- Bidrag till flyktingfamiljer
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Kontaktinformation:

Projektkoordinator Jeanette Gunnars
Vikarierande projektkoordinator Nina Bengtsson

Telefon
018-19411 /+3584573435511
martha@aland.net

Distriktsordforande Ann Carlsson

Telefon

+358407305200

Distriktsinformation:

Alands Marthadistrikt
Jomalagardsvagen 16

AX-22150 Jomala

Telefon 018-19411/+3584573435511

https://aland.martha.fi/start
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