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"En bdttre vdrld, en vardag i taget” - Finlands Svenska Marthaférbunds vision



ALANDS MARTHADISTRIKT

DISTRIKTETS SYFTE

Alands Marthadistrikts syfte dr att alla hem och familjer skall ha kunskap
och évriga resurser att frdmja balans i vardagen och en hallbar utveckling,
savdl ekonomisk, ekologisk som social.

DISTRIKTET GENOMFOR SITT SYFTE GENOM ATT JOBBA MED FOLJANDE
KONKRETA MALSATTNINGAR 2020

e Arrangera fem férelidsningar * tillsammans med distriktets féreningar i syfte att
oka kunskap inom ekonomi, ekologi och hushall.
o Mars/april - Odla din mat
Maj - Atliga vilda vixter

O

Augusti - Svampkurs
Oktober - Kvinna och ekonomi

O

O

November - Anita Storm-Kemikaliefri vardag

e Klidbytardagen*
Distriktet star for igangsattning av en arbetsgrupp som driver igenom
kladbytarminglet och marknadsféring

e Marthatriff i januari for att stirka sammanhallningen mellan féreningarna i
distriktet, 6ka motivationen och fornyelse i foreningarna.

e Instagram takeover. Marthamedlemmar tar 6ver distriktets Instagramkonto
under en vecka och visar sin Marthavardag. Detta for att inspirera och synas i
samhallet.

1 Med stéd frén utvecklings- och hallbarhetsagendan for Aland. Utvecklingsmal (1) ” kunskaper om héllbar utveckling, héllbara livsstilar
och konsumtionsménster”
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e Hallbara Kocken. ? Kockar som arbetar inom kommunala verksamheter kommer
ofta i skymundan for restaurangkockarna. Trots det finns det manga kockar inom
kommunala verksamheter som dagligen far barnen att langta till dagis, som sprider
matglddje och lockande dofter pa skolan eller som anstranger sig for att de dldre
inom omsorgen ska hitta aptiten. Utéver detta ar den kommunala kocken en riktig
forebild pa resursmedvetenhet och hallbar utveckling i praktiken. Alands
Marthadistrikt vill darfor uppmarksamma arets hallbara kock inom kommunal
verksamhet genom en tdvling. Klienter, barn, elever och personal ldmnar
tillsammans in forslag pa vem som borde uppmarksammas. Tillsammans med en
motivering kring varfor deras kock(ar) ar drets hallbara matlagare. Alla nominerade
uppmdrksammas genom ett diplom och en mojlighet att delta i ett lokalt
natverkstillfille for kommunala kockar under dret.

o For detta reserveras 2000 € i den ordinarie budgeten.

Lon 1000
Vinster 600
Frivillig arbete ca 10 h 0
Studiebesok for alla nominerade 400
Total 2000

e Oka medlemsantalet med 26 personer - distriktets féreningar och styrelse jobbar
aktivt for att fornya féoreningarna. Detta genom att arrangera foreldsningar och
kurser som hjélper Aland fram till en hallbar framtid. Detta dr ett delmdl frdn
strategin 2020-2022

e Planering av Aland 100 - ligga upp strategier for medverkan i Aland 100

2 Med stod frén utvecklings- och héllbarhetsagendan for Aland. Utvecklingsmél (1) ” Alla barn fér dven tillgdng till en skola dér man ldr
sig vara mdnniska i ett hdllbart samhdlle” samt mél (7) "Maten som konsumeras och produceras dr bdde god och hilsosam. ”



ALANDS MARTHADISTRIKT

e Skollovsliger for barn med UngMartha 3- Ligerverksamhet ordnas frimst under
skolornas lov, dd manga barn och unga behdover sysselsdttning medan foraldrarna
arbetar. Dessa lager har tyngdpunkten pa hallbar matlagning. Dartill ordnas
temadagar och foreldsningar utgdende fran efterfragan och det som ar aktuellt i
samhallet for dlandska barn och unga. All verksamhet riktas till dlandska barn med
koptjanst fran UngMartha

o For detta reserveras 6000 € i den ordinarie verksamheten

Budget skollovsldger 2020

Utgifter

Utgifter, 10n, forsdkringar 7700 €
Material och ravaror 1800 €
Hyra 2600 €
Totalt 12100 €
Inkomster

Deltagaravgifter 2100 €
Paf-bidrag 6000 €
Ovriga bidrag 4000 €
Totalt 12100 €

* Med stéd frén utvecklings och héllbarhetsagendan for Aland. Utvecklingsmal (1)
"Vilmdende barn lever i trygga uppvdxtmiljéer med mdéjlighet till harmonisk och mangsidig utveckling.”
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DISTRIKTET

Alands Marthadistrikt bestar av 12 registrerade Marthaféreningar med tillhérande 5
kretsar. Distriktet har till huvudsaklig uppgift att stodja foreningarna i deras arbete.
Distriktet ordnar informationstillfillen, kurstillfallen och evenemang for att starka
vardagskunskapen i de dlindska hemmen. Alands Marthadistrikt jobbar dels med
foreningarnas medlemmar men distriktet ser sig dven som en viktig kunskapsspridare i

samhallet. Vi uppmuntrar saval nytdnkande som att bevara traditioner.

FORENINGARNA OCH DERAS FRIVILLIGARBETE

Marthaforeningarna, bestar idag av 422 registrerade medlemmar pa Aland. 39 nya

medlemmar sedan 2018. Distriktet dr en starkt vaxande forening.

Foreningarna gor ett stort jobb med hjalparbete i savil de lokala sammanhangen som i
internationella krissituationer. Vi raknar att vara 12 foreningar idag gor tusentals timmar

frivilligarbete i sina féreningar. Exempel pa vad vara féreningar genomfor utan ersattning:

- Tillverkar julgavor till forsamlingen

- Ekonomiskt stod till foreningar sa som Hem och skola
- Ekonomiskt bidrag for hjalpsandningar

- Bygger upp tradgardar for allminheten

- Uppritthaller traditioner

- Uppvaktningar/triffar vid alderdomshem

- Bakning till stora evenemang

- Utdelning av Stipendier i skolor

- Skotsel av gamla byggnader

- Bidrag till flyktingfamiljerna



PROJEKT

PROJEKTPLAN- FOLKDRALKTSSAMMANSTALLNING 2020

Ar 2018 erholl Alands Marthadistrikts hemslojdssektion uppdraget att arbeta for de alandska
folkdrakternas bevarande. Utéver medlemmarnas personliga kompetenser i amnet skulle det
f.d. Folkdraktsradets kommunvisa sammanstallning 6éver de dlandska folkdrakterna fungera
som en saker kunskapsbank.

Under ar 2019 har parmar med draktinformation fran tolv kommuner granskats och fyra
parmar finns dnnu inte till hemslojdssektionens forfogande. Angaende faktainnehallet &r det
endast ett fatal parmar som har helt komplett och korrekt information.

Alands Marthadistrikt vill med detta projekts genomforande skapa garantier for att de
alandska folkdrakterna skall bevaras for eftervarlden pa ett sdkert satt. Det ar nddvandigt att
dokumentationen sker pa ett relevant satt eftersom de mangsidiga kravande
hantverksmassiga kunskaperna om folkdrakternas tillverkning redan nu innehas av ett litet
antal personer pa Aland.

Se separat projektplan samt budget
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Kontaktinformation

JEANETTE GUNNARS ANN CARSLSSON
PROJEKTKOORDINATOR DISTRIKTSORDFORANDE

Telefon 018 194 11/0457 343 5511 Telefon 040-7305200

martha@aland.net

Distriktssinformation

Alands Marthadistrikt
Jomalagdrdsvigen 16, 22150 Jomala
Telefon 0457 343 5511/018 19 411

https://aland.martha.fi/start
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