Huwr forgyler er kock vardagen?

Kockar som arbetar inom kommunala verksamheter
kommer ofta i skymundan for restaurangkockarna. Trots
det finns det minga kockar inom kommunala
verksamhetersom dagligen far barnen attlingta till dagis,
som sprider matglidje och lockande dofter pa skolaneller
som anstringer sig for att de dldre inom omsorgen ska
hitta aptiten. Ut6ver detta dr den kommunala kocken en
riktig forebild pa resursmedvetenhet och hallbar
utveckling i praktiken.

Alands Marthadistrikt  vill ~ dérfor
uppmirksamma arets hallbara kock
inom kommunal verksamhet. For att
gora detta behéver vi er hjilp!

Vem kan vara med? Daghem, skolor och

aldreboenden.

Hur deltar vi? Klienter, barn, elever och personal
limnar tillsammans in foérslag pd vem som borde
uppmirksammas tillsammans med en motivering kring

varfor er kock dr arets hallbara matlagare.

Ni kan limna in en nominering i textform, aktivera bam

och klienter genom att arbeta med nomineringen genom

Bild: vimmerby.se

filmklipp, foton, collage, ritade bilder eller intervjuer med
barnen eller klienterna. Lat kreativiteten flodal



Ta speciellt fasta hur kocken arbetar med
nagot av féljande i er nominering:

* Resursmedvetenhet och minskning av matsvinn SAKER

* Anvindning av firska och sisongsbetonade livsmedel

NARINGS-
* Anvindning av lokalproducerade och ekologiska B
livsmedel
¢ Kreativitet och vilja att engagera ildre och yngre i
maltiden Modell: Livsmedelsverket. Den virdefulla maltiden i

vdrden, skolan och omsorgen.

Nir pé’lgét téivlingen? Senast mindag den 3.4 vill vi ha

er nominering.

Hur limnar vi in var nominering? Limna in
motiveringen (girna med bilder eller filmklipp) till
Marthadistriktets kansli (Styrmansgatan 10, Folkhilsans
kallare), skicka per e-post (katin.rosenberg@abo.fi) eller per
post (Alands Marthadistrikt, Styrmansgatan 10, 22100
Marichamn). Alands Marthadistrikt sprider inte bilder eller
filmer utan er tillatelse.

Hur utses arets hallbara kock? Av inlimnade
forslag uppmirksammas 5 kockar som gar till finalen. En
jury bestiende av Marthor och matlagningsprofilerutser en
vinnare som premieras i form av dra och ett personligt pris
under maj manad.

Bild: lomma.se
Har ni fragor eller funderingar? Tveka inte att ta kontakt

med Karin Rosenberg, projektledare vid Alands Marthadistrikt, pa tel. 0408144816 eller e-post
karin.rosenberg@abo.fi

Lycka till!
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